GRUPO COMPANEROS DE JESUS.
Retiro del 5y 6 de Octubre de 2013 Monasterio slmBnias (Hornachuelos-Cérdoba)

CENTRANDO MI VIDA

Vivimos a veces una vida demasiado activa, teresasipsa. La pregunta es: ¢ por qué?
Y la respuesta quiza sea que vivimos demasiada saperficie de nosotros mismos y
nos hemos distanciado demasiado del centro deraweda.

Estamos acostumbrados a hacer examenes. Bien, zanacer urlo

La pregunta es: ¢como definirias los pasos dedréiio espiritual? Para responder,
numera las siguientes actitudes o acciones esgegilen el orden que creas indicativo
de la progresién necesaria, natural o normal desdeespiritualidad basica hasta el
logro de una gran virtud. El nimero 1 indicara eé greas primer paso en la vida
espiritual, y el nimero 12 el que consideres ebdaml en el proceso de plenitud
espiritual. ¢ Listo? Muy bien. Empecemos.

Para alcanzar un alto grado de santidad, yo creaqa persona debe:
a) Tener un director espiritual.

b) Vivir con sencillez.

c) Reconocer la presencia de Dios.

d) Escuchar a los demas.

e) Hablar amablemente a los otros.

f) Aceptar la voluntad de Dios.

g) Perseverar.

h) Reconocer sus faltas,

i) Aceptar a los demas como son.

j) Estar centrado/a y sereno/a.

k) Ser honrado/a acerca de si mismo/a.

1) Estar dispuesto/a a aprender de los demas

Dedica un rato a pensarlo.



Y ahora viene la sorpresa: el documento que haratkpeste texto fue escrito el afio
520 y ha sido impulsor de un modelo de vida esgiritjue tiene mil quinientos afos de
antigledad. Dicho sencillamente: funciona.

Estas lineas representan los doce pasos de ladadhgjue constituyen la columna
vertebral de la Regla de san Benito, guia de lasegpas formas de vida cristiana
comunitaria organizada del mundo occidental y gambién del Monasterio de las
Escalonias donde nos encontramos. A diferenciasl@dpiritualidades del siglo XIX,
que tanto han marcado nuestra evolucion, los d@dog de la humildad no se basan en
una teologia del mérito. Benito, en otras palabmasnos instruye en el sutil arte de
«ganar» a Dios 0 «merecer » a Dios u «obteneres. Da espiritualidad benedictina se
basa simplemente en el reconocimiento de que Dités mresente en todos nosotros.
Aqui y ahora. La espiritualidad benedictina se basael presupuesto de que no
necesitamos pasar las horcas caudinas para ll&jasaPor el contrario, nos limitamos
a hacernos conscientes de que Dios esta con ngsgtentonces somos capaces de
pasar bajo cualquier horca caudina de la tierréiaaos y acunados por esa certeza.
Una vez sabemos que Dios esta con nosotros, cosshia@rmBenito, podemos aceptar
una direccion espiritual que nos lleve al autocon@mnto, nos ponga en paz con el
mundo que nos circunda, nos faculte para convegiem camino de aprender junto al
resto de la comunidad humana vy, finalmente, nos atmorosamente a todos en la vida.
Entonces, una vez que hayamos aceptado a Dioso#ro® mismos, nuestro entorno y
a las personas que nos rodean tal como son —dmmeBdlegaremos a la paz interior,
que es signo de una vida vivida como es debido.

Llegaremos a la humildad, a la aceptacién de muestiy sencillo pero sumamente
dinamico lugar en el mundo.

Benito, dicho de otro modo, quiere que pongamopdees del desarrollo espiritual en
el siguiente orden:

1) Reconocer la presencia de Dios.

2) Aceptar la voluntad de Dios.

3) Aceptar direccion espiritual.

4) Perseverar.

5) Reconocer las propias faltas.

6) Vivir con sencillez.

7) Ser honrado/a acerca de uno mismo.

8) Estar dispuesto/a a aprender de los demas.
9) Escuchar a la gente.

10) Hablar amablemente a los otros.

11) Aceptar a los demas tal como son.

12) Estar centrado/a y sereno/a.

Entonces -asegura Benito-, una vez hechas estas, gdiegaras al amor de Dios, que
elimina el temor». Entonces estaras en paz conueldo) no tendras nada de qué
preocuparte; te conoceras tan bien que estarasadbia los demas; y no te afectara en
absoluto lo que digan sobre ti, porque seras tarsparente que no quedara nada sobre
lo que mentir ni a ti mismo ni a los demas.

La aceptacion de Dios, la guia espiritual, el yosydemas es la prescripcion de Benito
para la vida humilde y santa. A diferencia de &®itos espirituales modernos, Benito
comienza con la presencia de Dios en nosotros \pmesque «ascendamos» hasta el
punto de poder aceptarnos a nosotros mismos yasapbne la vida debido a ello.



Desgraciadamente, nuestro tiempo suspende el exaomealarmante regularidad. Se
nos ha ensefiado que Dios es algo que ganar eddaque Dios importa, pero las
personas y la vida no, y que la vida espirituaddigue ver con las cosas «espirituales».
Pero la verdad es que la santidad esta constitieda materia lo cotidiano, lo sencillo,
lo verdadero.

Lo que se propone en este retiro es considerarlisstade pasos que propone San
Benito como una escalera que nos acerca a JeduRadie. Vamos en este retiro a
centrarnos exclusivamente en los cuatro primerosogu 1° Reconocer la presencia de
Dios, 2° Aceptar la voluntad de Dios, 3° Aceptaection espiritual y 4) Perseverar.

1) RECONOCER LA PRESENCIA DE DIOS EN MI VIDA

"En primer lugar, es preciso volver una y otra lemamento o momentos en los que
Dios vino a nosotros, reviviendolos, gustandolos siptiéndolos internamente,
haciéndonos conscientes de su Presencia vivaay widitas que nos hace en nuestra
historia personal, liberandonos y conduciéndonogspDios se revela ahi y es ahi,
donde hecho Palabra e Historia de la Salvaciora pdlvacion misma, nos da la
experiencia de nuestra sanacion, salvacion y gaadion.

Vamos entonces a tomar conciencia de la propia peisonal, llena de tantas
presencias y encuentros que permanecen vivos@nmradon de cada uno. Vamos a ser
conscientes del sentido de la propia vida camind&ada su pleno sentido y despliegue.
Es como entrar, mas y mas, en la experiencia de séwa armonizando nuestra rica y
compleja realidad, permitiéndonos vivir en la skexide lo que se aproxima a la
Unidad.

Podiamos utilizar unas muy recientes palabras aea FFrancisco: "Qué bello es esto:
hacer memoria de Dios, como la Virgen Maria qué& &Enobra maravillosa de Dios en
su vida, no piensa en el honor, el prestigio,dagka, no se cierra en si misma. Por el
contrario, tras recibir el anuncio del Angel y habencebido al Hijo de Dios, ¢qué es lo
gue hace? Se pone en camino, va donde su anciaeat@asabel, también ella encinta,
para ayudarla; y al encontrarse con ella, su priyesto es hacer memoria del obrar de
Dios, de la fidelidad de Dios en su vida, en ladnia de su pueblo, en nuestra historia:
«Proclama mi alma la grandeza del Sefior... porgueninado la humillacion de su
esclava... su misericordia llega a sus fieles deegeion en generacién» (cf. Lc
1,46.48.50). Maria tiene memoria de Dios..."

Lc.1, 26-38: Dios habla a Maria, se revela a Ella gntrega la Mision. Maria discierne
y fruto de ello se entrega a la voluntad de Diorigrudo en ello todo su ser. Esta
experiencia la configura a lo largo de sus dida ¢erra.

Tomar consciencia, a la luz de esta llamada, Harfeada a seguir a Jesus que cada uno
ha recibido. Como va tomando cuerpo en mi histese llamada: cuerpo, forma, retos,
cambios, riesgos etc. Es decir el qué y el para qué

El Padre nos ha llevado a Jesus y en El, que palabra, nos habla”. Este es mi Hijo
amado, mi predilecto, escuchadle”. Su espiritu mas haciendo comprender,



entregarnos y experimentar la transfiguracion haciestra auténtica personalidad. (
cfr.Jn.14, 26 y Jn.16, 12-15)

Probablemente la mejor perspectiva para adentemsel corazon de Maria en el
momento de la Anunciacién, es desde la toma dscanrcia de la propia llamada. De
ahi brota el asombro ante esta maravilla de Dies fecibe luz para comprender mejor
la amplitud y concrecidn, en el tiempo, de la paogicacion. Lo comun con Maria, con
Jesus, con tantos hermanos y hermanas que nosdwetipo realizando el Reino de
Dios, y con tantos contemporaneos, es el disposarada dia a hacer la voluntad del
Padre, saliendo de “nuestro propio amor, queretegdses” que actiuan, en cada uno, de
reductores de la propuesta y mision compartidaet@efior, a permanecer en su amor
(Jn. 15) y generarnos en la vida sobreabundant.ggP le vale a uno ganar el mundo
si arruina su vida?, nos dice Jesus.

Las preguntas que nos podemos hacer, mientrasnpas@aestamos en la Iglesia es ¢ .en
gué momento o0 momentos Dios vino a mi? ¢ En quésteedespués el paso de Dios en
mi vida? ¢ Donde he visto su amorosa presenciaades memoria de Dios.

ALGUNOS TEXTOS:

Hech. 4,11y Ps. 118 (117 Dios en Jesus, la Piedra Angular

Ps. 42-43 (41-42) Consciencia de la sed de Dios, en lo mas hoadd d
Ps. 36 (3% En la experiencia de Dios se sacia la sed edenc

Ps. 63 (62) Sed de Dios

Ps. 15, Salmo que nos pone en contacto con leerophacion, compartida, de la

persona que vive muy despierta al deseo esebeijal;su atraccion va conduciendo su
vida hasta el siguiente paso de dejarse hacerllpor(lea traduccion es la oficial de la

Vulgata)

Protégeme, Dios mio, que me refugio en @xperiencia final de un largo camino vijtal
yo digo al Sefior: “Tu eres mi bien”. buscando a Dios como lo definitivo intuido, la
llamada esencial y fundante de mi vida)

Los dioses y sefores de la tierra  gstos deseos no me satisfacesg@orque
no me satisfacen me han atraido ynm® resultan ni me resuelven)

Multiplican las estatuasle dioses extrafigactual sistema socioecondémico que
incesantemente produce dioses)

no derramareé sus libaciones con mis mgeopone un alto nivel de consciencia en Dios
ni tomaré sus nombres en mis labios como valido deseo esencial. que tiene poder
de liberarnos, del error y el dima

El Sefior es el lote de mi heredad y mi c{gueencial de gracia por vivir en Jesus al
mi suerte esta en tu mano haberexperimentadgue El es el deseo
esencial de nuestra alma)



Me ha tocado un lote hermgso “Sefior nos has creado para Ti y nuestro corazén no
y me encanta mi heredad descansa hasta que nos hallem®g.ed. Agustin

Bendeciré al Sefior que me aconsejagozd, alegria, confianza de corazon, audacia
Hasta de noche me instruye internamenpara afrontar los retos de la vida, lo

Tengo siempre presente al Sefior eterno penetra en el tiemppsonal

con El a mi derecha no vacilaré. , y nos diviniza)

Por eso se me alegra el corazén,

se gozan mis entrafias.

y mi carne descansa serena

porque no me entregaras a la muerte

ni dejaras que tu fiel conozca la corrupcion

Me ensefaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia
de alegria perpetua a tu derecha

Jn. 7,37-39 “Si alguno tiene sed....”

Es importante descubrir, en este momento, si ladeeldios que cada uno lleva dentro

de si se ha descubierto como el deseo esenciaty haé punto se es consciente de
ello. Hacer silencio en el corazén, cada dia,empio concreto a la luz de la Palabra del
Sefior Jesus, es lo que nos lleva a buscar de teoé&huente de donde la Vida mana, es
cuando el corazén se inclina a buscar a Jesus, gduesracter que recibimos en el

sacramento del bautismo clama por El, en ese gleechace presente.

En seguirle de todo corazén tanto como el propraziim hoy pueda, bajo la Luz de su

mirada amorosa, los deseos se van ordenando alidacky nos liberamos de los que

nos confunden, aturden, y aprisionan. En el desencsl se obtiene la, confianza y la

paz del corazén y la libertad para amar, de didigncon un mas puro amor.

2) ACEPTAR LA VOLUNTAD DE DIOS

"Benito de Nursia, fundador del monacato occidemliae que el orgullo es el
defecto humano basico y que la humildad, la sexciis su correctivo. Benito
hace que la piedra angular de su regla de vidarseapitulo sobre la humildad
gue se escribié para hombres romanos en una caleraaloraba el machismo,
el poder y la independencia al menos tanto comotrass La humildad dice la
Regla de Benito- es un antidoto contra la violegdi clave de la salud mental.
Pero la humildad no es una virtud de nuestro tiempo

La psicologia popular, en un necesario intentoateegir las distorsiones de la
baja autoestima, se ha centrado en construir peidge humana un sentido del
valor personal. Si la humildad tiene algo que ven ser pasivo, manso y
retraido, se trata de cualidades que no podemasdevar sanas, y menos aun
inteligentes. Pero la correccion conlleva su propamjunto de problemas.



Debido a la total concentracién en el yo, con smeuencia no nos preocupa
mas que el individualismo y abrirnos camino.

Durante demasiado tiempo en la vida espiritual lsesustituido el compromiso
con la humildad por la fidelidad a las humillacisneomo si la humildad fuera
una deficiencia del espiritu humano, en lugar deqi® le proporciona
moderacion; como si la humillacion no fuera la deamiisma de la ira, el
resentimiento y la ansiedad espiritual. Los redodason desastrosos tanto
espiritual como psicolégicamente. Y, lo que es ra@mbién tienen serias
consecuencias sociales.

El siglo XXI tiene mucho que reaprender acercaadbumildad, y la Regla de
Benito puede ser su mejor modelo. Benito identitioae grados de humildad,
doce niveles de crecimiento personal, que llevenpaz interior, al logro de un
estado mental que nos permite vivir una vida vextatdente humana con los
demas seres humanos. Y lo que quiza sea al memasdig importante es que los
doce grados de humildad llevan al desarrollo petsgn a la conciencia
comunitaria. Impregnan la vida entera suave, disgréotalmente.

Todo el mundo tiene algo que controla su vida enteara unos es la ambicion;
para otros, la avaricia; para unos terceros, leemldgncia; para otros aun, el
miedo; y para algunos, su narcisismo, esa exagemuaencia de si mismos que
minimiza cuanto les rodea. Benito, por su partérgugue impregnemos nuestra
vida de la conciencia de la realidad toda.

Hay un antiguo relato monastico que llega hastaleleo de la humildad, hasta
el corazén de la virtud:

Cierto dia el maestro dijo: «<Es mucho mas facijvigue quedarse quieto».
«¢,Por qué?» -quisieron saber los discipulos.

«Porque -dijo el maestro-, mientras viajas haciahjativo, puedes aferrarte a un
suefio. Cuando te paras, tienes que afrontar idadal

«Pero ¢como cambiaremos si no tenemos objetivogfos?» -preguntaron los
discipulos.

«El verdadero cambio es el involuntario. Afrontardalidad, y tendra lugar el
cambio involuntario».

La humildad es la cualidad de vivir la vida en pigeh de hacer frente a la
realidad, aceptarla y ser conformado por ella.

Benito expone sus ensefianzas sobre la humildagigprincipios basicos. Vista
en los términos de esos principios, la definiciae genito da de la humildad y
la del siglo XXI estan claramente a afios luz ladméa otra.

El primero de los seis principios benedictinos edarhumildad es que Dios no
es un objetivo que alcanzar, sino que es una @sgue hay que tener muy en
cuenta. El primer grado de humildad -dice la Regtasiste en que «tengamos
siempre ante los ojos el temor de Dios y nuncdvm@emos». Del primer grado
se sigue en el segundo que «no amemos nuestraa projuntad», sino que
comprendamos que la voluntad de Dios es lo mejar pasotros.

Dejad a Dios ser Dios -ensefia la Regla-; sabedagweluntad de Dios es lo
mejor para vosotros -dice la Regla. En otras patben estos dos primeros
grados de humildad renunciamos al derecho a sex. B® trata de un momento



apasionante en la vida que da a nuestros munatsetho a seguir adelante sin
ser controlados por nosotros.

Ello significa que no podemos dar por sentado etak® a dominar a nuestro
conyuge, ni a formar a nuestros hijos a nuestrggémay semejanza, ni a las
rabietas en el trabajo, ni a las exigencias resp@etnuestros empleados, ni la
minusvaloracion de los mismos. Todos ellos tienga dios también, y no es
nuestra persona.

La humildad benedictina comienza con el simplemeconiento de la presencia
y el poder de Dios en mi simple pero diferenciada.v

En primer lugar, la enseflanza de Benito sobre aildad implica que la
presencia de Dios exige una respuesta total. ®i veedaderamente que Dios
esta presente en mi vida aqui y ahora, entoncésngo mas opcion que abordar
esa realidad. La vida no se dilucidara para miahaseé no lo haga. Dios, en la
vision benedictina de la vida, no es un padre gpaeagazapado esperando
cazarnos en pecado. Dios no es algo con lo que atbfinal de la vida, sino cada
poro de la misma. Dios es la gracia, la energiamn@hento creativo. Dios se
convierte en la materia misma de la vida, no enhjeativo que alcanzar ni en un
premio que merecer. Dios es una presencia ahonaodo de pensar ahora, una
vision del universo ahora. Dios esta en mi, porsegouna valiosisima parte del
universo, pero yo (mi raza, mi pais, mi familia, voiuntad...) no soy el centro
del mismo.

Subitamente, para la persona verdaderamente hyralldeundo entero empieza
a tener un aspecto distinto. «El mundo esta graedia grandeza de Dios», dice
de él el poeta Gerard Manley Hopkins, y la perdamailde sabe que es verdad.
Hay gloria, pues, en mundos que estan constitumwsdiferentes colores vy
diferentes culturas y diferentes intereses. Hayiaylen el mundo que nos rodea,
y nos la perdemos si estamos centrados en noswoisrsos. Hay gloria, que
estamos destruyendo y reduciendo y pasando pocw@itdo no vemos mas que
a nosotros y nuestras necesidades y caprichos peraona, como pueblo, como
pais. La humildad, por tanto, es la virtud debaracion del yo que nos abre a la
sabiduria ajena. La humildad es el fundamento derenidad interior.

La Regla de Benito es una antigua espiritualidad gquive para abrirnos,
liberarnos de nosotros mismos y permitirnos apneadanar y a ser amados. Se
basa en el reconocimiento de la existencia de @e@awodo real y cotidiano, y en
la renuncia a la necesidad de adaptar la vida stnrogedesignios. La humildad es
la realidad que nos proporciona una conversionlimiaria que es verdadera.

La espiritualidad benedictina es a la vez asombyosienple: no basta con estar
sin pecado. Lo mas importante es estar impregnada dhentalidad de Dios. Es
llegar a orar diariamente: «jOh, Dios! Tu eres nasDTe anhelo todo el diax.
Entonces el «vence, sé competitivo, abrete caminiaryfa» ya no se apodera de
nuestra alma ni nos amarga la vida ni consume muestrazon ni destruye
nuestra psique ni nos hace perder la alegria. Eesoempezamos a ser libres.

YEs importante darse cuenta que por debajo de ldipiiuitlad de deseos
podemos descubrir y experimentar un deseo eseqataintegra todos los otros
deseos, ordenandolos a la Unidad de ser y exisii@s como hijos suyos, en el



Hijo, y por lo tanto, y al mismo tiempo, como hermoa de los hombres a
quienes en todo “amar y servir’ como el Sefor noges“En esto consiste el

amor, no en que nosotros amemos a Dios sino quEbmo primero y nos

envié a su Hijo como propiciacion por nuestros desa (12 Jn 4, 7ss.). De la
experiencia creyente en Jesus, conectada a laseadi@ que llevamos de Dios
como constitutiva, ontolégicamente, de nuestrchsenano, creado a su imagen
y semejanza, aprendemos qué es el amor y expeamestque la Vida brota del

amor., no de los autoengafos ni de los sucedaneos

Vivir es nuestro deseo basico y esencial. Diod dsner y la Vida. Nosotros nos
realizamos, como nos revela el Espiritu a travésSd@ablo:Realizando la
verdad en el amory esto lo logramos contemplando a Jesus, caminemwldl,
hasta que logremos poner corporalmente nuestrgsepieel deseo de todos los
deseos que es El, Es el encuentro, hasta la idactdn, entre Jesis de Nazaret
gue nos ha buscado y nos encontro y la estruciteena de nuestra personalidad
que clama por El. Es El mismo quien nos conducedeseo esencial,
reveldndosenos, por su Espiritu, en la contempiagién la accién que brota de
ella, y en la accion considerada bajo su mirada, mps lleva a la comunion
transformante: Renacemos y nos transformamos dmrb el sarmiento que
brota y se despliega de la presencia operativaa ddd, como la corriente de
agua, gue se mantiene viva siempre que permaneaeatada a su fuente.

El permanecer al lado de Jesus, dia tras dia en eébéstar con él, nos ensefia a
estar, ser y caminar con él, liberandonos de l@acorirada sobre nosotros
mismos Yy los demas,...de esas miradas tan redsaderda realidadMc.8, 33,
Mc.9,32, Mc.10, 32-33, Mc.8, 36)

Cuando de alguna manera se ha experimentado oes#rhsisto el paso de Dios
por nuestra vida, despertando en nosotros el désemtrar en relacién con El,
cuando a lo largo de nuestra vida JesUs se noseblao hexperiencia, esa
resonancia interior que hemos sentido, es el gols alegria que nuestra sed
esencial de Dios experimenta al ponerse en contactauien se la resuelve...
Maria exulta de gozo en el Magnificat, Isabel senoociona en su presencia, el
mercader de perlas finas lo pone todo al serviei@ste hallazgo, el otro vende
todo cuanto tiene y compra el campo del tesoroiyosssantos que nos han
precedido en el camino de la fe.

Cuando de alguin modo se ha tenido esta experienom®, mas 0 menos
intensidad, es de todo punto necesario ponersa awctividad de no perder el
contacto con ella, guardarla en el corazén, dadeltas en el corazén,
conservarla activamente en el corazén, indeperaigi#g los momentos
emocionales que en ese momento se experimenteiw, geereza, en otro
momento sera, posponer su cuidado, cansancio,aiagentantas otras disculpas
con las que inconscientemente pretendemos evaelirasar liberaciones que nos
ponen en camino de la paz del corazén, del coraxoma luz. Se trata de



ponernos ante su Palabra como medio de ponernoscamino de
desidentificarnos de lo que en ese momento nosi@apa internamente y nos
aplasta. Jesus tiene poder de pacificar las toamgnde volver a la calma.

El deseo esencial hay que trabajarlo con toda deidic, mantenerlo muy vivo y
despierto en nosotros, de ahi el tiempo de oraciémacer silencio, cada dia,
con constancia, mantener muy despierta en nuestazon la sed de Dios que
llevamos dentro, constitutiva de nuestro ser eaknBior eso la oracion, la
contemplacién conecta de un modo tan transformamstro ser y el de Dios:
Mi corazon es la tierra reseca, agostada, agriesamiagua, Jesus es el agua viva
y vital, la eternidad en el tiempo y el tiempo areternidad, yo soy criatura y el
es mi Padre, mi creador y mi redentor. En la coptacdn de la Palabra de
Jesus, él nos hace discipulos de Dios, somos afsefi@r Dios, nuestra
humanidad se diviniza en El, por Cristo Jesus. Adganzamos nuestro destino
de plenitud... el gozo y la alegria perpetua aesaaha en el Pais de la Vida

El camino de la vida es la vida misma, ese camidodcotidiano lleno de
imprevistos y sorpresas, que a veces nos desbgradamchas nos descolocan,
pero que ademas nos pueden hacer crecer segumsiagestas que demos
implicAndonos positivamente en las solucionespuestas.

Pero no todo lo que nos roza y conmueve es vidahasuveces son suefios,
ideas y fantasias acerca de la vida, caminos lesecan callejones sin salida,
intereses de otros que nos proyectan sin respidauadamente nuestro proyecto
de vida, seducciones y exigencias, acaparamierdosadenarnos a sus
proyectos. ¢ Por qué todo esto ultimo? Porque la ¥8dmas grande que nosotros
MisSmMos y su misterio nos asusta, pretendemos agoderde ella, manipularla,
dominarla, a cambio alimentamos la inseguridadgpetispues tal pretension es
imposible, en formas de autosuficiencia:, orgulleanidad, arrogancia,
acumulacién de riguezas que, a la larga, no asegua@a; creamos imagenes de
la Vida, esas si que las podemos manipular e inTpPREO ... N0 SOMOS NOSOtros
los que llevamos la Vida, es ella la que nos Ikgeanfigura, y cuando entramos
en humildad ,ella en nosotros se expresa, ... apadg. El tiempo que cada uno
dedica a la oracion, a la contemplacion es laugtytla conducta para hallar lo
cierto, por eso en la vida cotidiana del hombre laecalle es preciso
complementar el concepto contemplacién en el sendd “darse cuenta”,
contemplacién para darsecuenta No podemos caer en la trampa de creer que
damos culto a Dios porque oramos sino por la cadtike vida que liberamos
con el compromiso de la oracion. Ya en el sigloSan Ireneo recogiendo el
sentir de los Evangelios, nos dice quia“gloria de Dios es que el hombre
viva” En la vida de los hombres, Jesus es el Camindetdad y la Vida misma,
la Resurreccion en lo cotidiano. El no se queda wvadie, nos devuelve
incesantemente a nuestra libertad, dejandonos estradibertad y habiéndonos
iluminado para lo cierto, El nos conduce a trandeems corporalmente en la
totalidad, en la Realidad, su Dios y nuestro DsasPadre y nuestro Padre, sin
dejar de estar en contacto con la Humanidad, seempestra humanidad. En la
experiencia al contacto con la humanidad de Jeslis, que tocamos y palpamos
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la Palabra de Dios, el Verbo de la Vida, crecemus, aumentandonos
egolatricamente sino por sobrepasamiento, por fileason de Sabiduria, por la
accion gue nos conduce a ver a Dios en todas Emsgpa todas las cosas en
Dios... el culmen: la eternidad por haber sido capdos para verle cara a cara,
cual el Hombre Celeste.

Los minutos u horas que dediguemos a la oraci@onpen primer término para
el confort interior, un ratito a gusto con uno mis(eso se va a derivar de ahi
aunque muchas veces puede dar lugar a una paetaquara que de verdad se
produzca), sino fundamentalmente para vivir enxjpegencia fundante en el
devenir de la jornada, para iluminar desde el aynsu compromiso que es el
servicio, el resultado positivo de un amor ciemot@dos los momentos del dia,
llenar el tiempo y el espacio de amor y amistagdehgresente a Jesus en la
compleja trama y tejido social, en el dia a dia,l@multiplicidad de las
interrelaciones, miradas y encuentros.

“Algunos, sin mérito propio, son llevados de pronta la cumbre, a la meta,
para tener luego que hacer paso a paso la ascensibamo un hombre
cualquiera” E, Mounier

Cuando alegres y contentos, animosos, hemos enioert@ ascension a
montafias y picos altos, ha habido momentos enue$igmos sentido la duda de
seguir ascendiendo, el desanimo que produce ehwmeios la pérdida de sentido
en la aventura en la que nos habiamos embarcadotas razones sin razén para
dimitir del empefio inicial, en cuanto crece la geubs falta agua, imaginamos la
cervecita fresca del chiringuito en la playa. Higpaos a contemplar la cima y el
atractivo que ejercia en nosotros, el respeto yrgmo los compaferos del
grupo, la positiva estima por uno mismo de alcahzajue nos llamé, nos ha
llevado a hacer silencio sobre los deseos mas iatosdpara volver a conectar
con el deseo subyacente de llegar a la meta y paseres en ella y gozar de sus
contenidos. Es como si lo dltimo de la ascensidiexa a ti y conectara con lo
gue tienes de montafiero y con lo sofiado y acaoaianante mucho tiempo.
Algo asi es lo que hemos de hacer para vivir cadestcon el deseo esencial de
Dios que tiene nuestro corazén, y desde esa aimgcaon carifio, con
comprension con ternura y misericordia, asumirdenar todos los deseos; asi se
van liberando por la vision de su valor en si deldstres y desvios del error y la
mentira, quedan en su verdad tan positiva. Entolosedeseos como piezas de
un puzzle se van integrando y colaborando condasad piezas para mostrar el
paisaje total.

“Todo es sagrado para el que sabe descubrir en cadaatura la parcela de
ser sometida a la atraccion del Cristo, Punto Omega, en vias de
consumacioéon” (Teillhard de Chardin),Cfr. Jn 13,1-3y Col. 1, 15-20.y Ap.
22,13-14. 17

Nuestros sentimientos, emociones, que se traducetleseos, son reacciones
guimicas, son pues criaturas que pueden gravifar laaatraccion del Cristo,
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Nuestro Sefior. Lo nuestro, bajo la accion del HspBanto es la actitud
contemplativa que se da cuenta y obtiene, por ®i&s penetracion en la verdad
y por lo tanto mas libertad que le permite entregar liberaciones concretas en
el Espiritu de Libertad. La vida liberada, mas alame, es lo que da gloria a
Dios y positiviza la interrelacion con los demé&sl hombre concreto es el que
se da, y como la generosidad radica en el espirijuse realiza en la materia,
el hombre concreto es a la vez contemplativo y tralpador” (E, Mounier)



12

3) ACEPTAR DIRECCION ESPIRITUAL y 4) PERSEVERAR

Los grados tercero y cuarto de humildad consisteraender a aceptar la
direccion de otros y «soportandolo todo, no caesairgesistir».

En los dos primeros grados de humildad aprendemestno lugar en el
universo; en los dos segundos grados de humildadibiomos a la apreciacion
del lugar que los demas tienen también en él. Las mlimeros grados de
humildad tienen que ver con la consciencia; losshmgindos grados tienen que
ver con el acceso a la adultez espiritual mediEntceptacion de la sabiduria,
los talentos y el poder de otros.

Los maestros sufies cuentan lo siguiente: «¢ Pugdiistipulo tuyo?» -pregunto
el buscador. «No eres mas que un discipulo, paignes los ojos cerrados. El
dia que los abras, veras que no hay nada que apré@ani» -dijo el venerable.
«Entonces ¢para qué sirve un maestro? -pregumidsebdor. «El propdsito de
un maestro -dijo el venerable- es hacerte compreladmutilidad de tener un
maestro».

El tercer grado de humildad de Benito consiste timbn llamarnos a aceptar
direccion hasta que podamos funcionar sin ellaptsgedireccion es parte del
crecimiento. La capacidad de abrirnos a la direc@fna nos da confianza
equilibrada en nosotros mismos, capacidad de dantmuestra persona e
inteligencia para guiar a otros.

La direccion nos hace atravesar el bosque la paimez para que después
podamos encontrar el camino por nosotros mismodo Bb mundo necesita un
mentor que le guie de la oscuridad a la luz, dextoafio a lo familiar, de lo
dificil a lo experimentado. Pero no podemos tenggrgnos lleve de la mano por
siempre. Finalmente, en algiin momento dificil nosoatramos solos. Aislados,
privados de consejo, nosotros mismos somos nu@kinoo recurso. Entonces
Unicamente los recursos enterrados en nosotrosasoredida final de nuestra
capacidad de funcionar bien bajo presiones de ttake: morales, sociales y
espirituales. Llegamos al punto de la adultez ggpir Desarrollamos el poder
gue cuenta, el poder de controlarnos a nosotrosmwsis Pero tenemos que
renunciar al poder para conseguirlo.

La adultez es la capacidad de tratar finalmentel@ada por nosotros mismos,
de considerar nuestras decisiones y de sopesaosgscuencias, de funcionar
para los demas y para nosotros mismos, de revarelos talentos ajenos y
propios. Llegar al final de la vida encerrados emestras propias y endebles
fronteras es haber hecho una sumamente pequefidgoidin a un sumamente
pequeiio mundo. Siempre que alguien no consigueercespiritualmente, el
mundo entero es un lugar mas triste.

El crecimiento depende de lo que se aprenda dddoss. Y aprender de los
demas depende de la humildad, de estar dispuesimeter esa falsa sensacion
de poder ilimitado a la experiencia, la vision ypehetrante corazon de otro. La
adultez espiritual es tan real como el desarralidobico o la capacidad fisica.
Pero la inmadurez espiritual con demasiada frecaeas ignorada y confundida
con la practica o la bondad espirituales. Aun pé&prinmadurez espiritual es
pasada por alto en el diagndstico del fracaso gimial, la perturbacion social y
el colapso psicolégico.
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Benito nos previene contra la inmadurez espirifp@aique lleva al ataque de ira 'y
la desesperacion. Corroe el yo y rebaja a las nsispersonas que tan
importantes son en nuestro desarrollo. Produce,fddastruccién y rebajamiento
personal; se resiste a la guia, el consejo y lalsdha ajena. Y algunas veces lo
hace violentamente.

El tercer grado de humildad puede salvarnos detnutssco yo urgiéndonos a
aceptar direccion.

El cuarto grado de humildad puede salvarnos detnougsmado yo urgiéndonos
a afrontar las dificultades inherentes a esa dibacéceptar la direccion de otro
nos abre a la sabiduria del mundo que nos rodeasylibera para seguir
aprendiendo en la vida. Pensar que es responsabifidestra tener respuesta
para todo es una terrible carga. Y una carga aan g creer que tenemos esa
respuesta. La gente suele trabajar con la falsaddeque no saber algo es signo
de fracaso. Ello supone gue reprimen los talentoguienes estan bajo su férula
en su afan de probar su propia competencia y dathriY también se
predisponen a fracasar. Quienes piensan que rquésa nada que aprender de
nadie y retan a los demas a intentar ensefarles mgestran el tamafio de su
alma: pequeio. Todo el mundo tiene algo que apreshel@lguien, y aprender
nunca es facil.

En el proceso hacia la adultez espiritual caemda enenta de que no tenemos
la dltima palabra, la respuesta final, la visionsnecéara. Tenemos una palabra
entre muchas con la que contribuir al mosaico deida, una respuesta entre
muchas respuestas, una vision entre multiples eetisps. La humildad radica
en aprender a escuchar las palabras, orientacpnesiones de cuantos nos
rodean. Ellos son la voz de Dios llamandonos a@lioya.

Resistirse tercamente al cuestionamiento de lasopas que tienen derecho a
plantearnos exigencias y obligacion de ayudarn@syage, jefe, profesor,
supervisor, director...-, dudar de su cariiio ycutlizar sus esfuerzos, es una
peligrosa incursion en la arrogancia que puedelifaraen la ruptura de la
relacion o incluso en desastre publico. Cuandoespatamos la buena voluntad
y la sabiduria ajenas, corremos el riesgo de hdedodo el mundo objeto de
competicién, un obstaculo que superar, un enemigo.

Buscamos fuera de nosotros la explicacion del $@ogue estd en nuestro
interior. Sustituimos la adultez espiritual por umerpetua adolescencia
espiritual.

El cuarto grado de humildad nos conmina a que giarsbs, no renunciemos,
sigamos intentandolo, hasta que finalmente apreasgldanleccion del momento.
Este grado nos dice que desarrollemos una menpemzpiante. Sin humildad
nos aferramos a nuestra manera obrar como caradaesntilado, avanzando a
ciegas por la vida. Nos escondemos dentro de m@somismos, sin caer ni
siquiera en la cuenta del nutriente poder el ma tjata de arrastrarnos a
mundos mayores. El cuarto grado de la escala espirddice Benito- es la
capacidad de perseverar, porgue incluso lo diffaluso lo contradictorio, tiene
algo que ensefiarnos.

Soportar las cosas duras bien es, para Benitop sigrhumildad y de madurez
cristiana. Pero es una idea dificil de aceptareparistiano actual. El objetivo del
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siglo XXI es curar todas las enfermedades, reatiftoda ineficiencia, derribar
todos los obstaculos, acabar con todo estrés. Nera@avos nada, soportamos
poco Yy respetamos menos, reaccionando con furi@ last irritaciones. No
toleramos el proceso. Queremos poder, y quererasosedp ya. Pero Benito dice
que persistamos. Perseverad. Aguantad. Es buea@lpalima atemperarla.

¢,Cuando cesara la violencia y dejaran de gritaio®situlares la rapacidad de
nuestro mundo? Unicamente cuando aprendamos adapréss unos de los
otros; Unicamente cuando comprendamos finalmené [@jos no viene con
pompa y alharacas. Dios estd en la humanidad dstraueida. Se necesita
humildad para encontrar a Dios donde no esperanusgarlo: en la voz de la
sabiduria que habla a través de los demas, indduando esa sabiduria es
dificultosa o exigente o poco clara. Unicamenteorecets seremos adecuados
para guiar a otros; Unicamente entonces seremofosdaspiritualmente
hablando; Unicamente entonces acabard la violencieinard el espiritu.
Necesitamos el poder de la humildad para salvateda mezquindad de nuestra
egoista vida, de la insignificancia de nuestro péquhorizonte y de la poquedad
de nuestra limitada vision.

Benito sabia hace mil quinientos afios lo que podemaesitar descubrir en una
sociedad movida por el poder, que, en definitiMapader brutal no puede
prevalecer. La ambicién es una esclavitud.

' Joan Chittister: “Doce pasos hacia la libertad interior. Retorno a la humildad”. Sal Terrae.
Santander. 2005

" Graciano Martin Garcia: “La palabra de Dios y mi vida personal”.. Grupo Compafieros de
Jesus. Retiro de Junio de 2008.

" Joan Chittister: “Doce pasos hacia la libertad interior. Retorno a la humildad”. Sal Terrae.
Santander. 2005

" Graciano Martin Garcia. “El deseo esencial”. Grupo Compafieros de JesUs. Retiro de
Septiembre de 2000.



